Nettbasert vedlegg 3 til rapporten
Sunnere matomgivelser i Norge: Vurdering av gjeldende politikk og anbefalinger for videre innsats.
Food-EPI 2020.

Anbefalte tiltak med separat prioritering
for viktighet, oppnaelighet og sosial
utjevning

Anbefalte tiltak innen politikkomrader

Tabell V3-1. Rangering basert pa «viktighet»

Rangering Anbefalte tiltak
1 Aktivt bruke prisvirkemidler: Innfgre en differensiert sukkeravgift

Trappe opp innsatsen for & skape sunne matomgivelser og gjgre sunne valg enkle i

2 offentlige sammenhenger

3 Kreve resultater i arbeidet med Intensjonsavtalen

4 Palegge alle kommuner 3 tilby et enkelt skolemaltid

5 Innfgre en lovregulering av markedsfgring av usunn mat og drikke rettet mot barn
6 Fremme sunne matomgivelser i butikk

7 Sette tydeligere krav til kommuners bruk og etterlevelse av rad og veivisere

Fremme sunne matomgivelser i lokalsamfunn - opprette "sikkerhetssoner" rundt
8 skoler og idrettsarenaer

Innfgre en obligatorisk merkeordning av kalorier, fett, salt og sukker for store aktgrer i

9 serveringsbransjen

10 Innfgre lovregulering av salg og markedsfgring av hgy-koffeinholdige energidrikker
Veaere padriver overfor EU for a endre matlovgivningen og bl a fa pa plass merking av

11 sukker

12 Sikre at barnehagen er reklamefri

13 @remerket satsning pa forskning - produksjon av plantebaserte matvarer.

14 Fa inn helse- og miljghensyn i formalet til regelverket for Omsetningsradet
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Tabell V3-2. Rangering basert pd «oppnaelighet»

Rangering Anbefalte tiltak

Sikre at barnehagen er reklamefri

1
2 Sette tydeligere krav til kommuners bruk og etterlevelse av rad og veivisere
3 Kreve resultater i arbeidet med Intensjonsavtalen
4 Aktivt bruke prisvirkemidler: Innfgre en differensiert sukkeravgift
5 @remerket satsning pa forskning - produksjon av plantebaserte matvarer.
6 Fremme sunne matomgivelser i butikk
7 Innfgre lovregulering av salg og markedsfgring av hgy-koffeinholdige energidrikker
8 Innfgre en lovregulering av markedsfgring av usunn mat og drikke rettet mot barn
Trappe opp innsatsen for a skape sunne matomgivelser og gjgre sunne valg enkle i
9 offentlige sammenhenger
10 Fa inn helse- og miljghensyn i formalet til regelverket for Omsetningsradet
11 Palegge alle kommuner a tilby et enkelt skolemaltid
Innfgre en obligatorisk merkeordning av kalorier, fett, salt og sukker for store aktgrer i
12 serveringsbransjen
Fremme sunne matomgivelser i lokalsamfunn - opprette "sikkerhetssoner" rundt
13 skoler og idrettsarenaer
Vaere padriver overfor EU for a8 endre matlovgivningen og bl a fa pa plass merking av
14 sukker
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Tabell V3-3. Rangering basert pa «potensiale til sosial utjevning»

Rangering Anbefalte tiltak
1 Aktivt bruke prisvirkemidler: Innfgre en differensiert sukkeravgift

2 Palegge alle kommuner 3 tilby et enkelt skolemaltid

Trappe opp innsatsen for & skape sunne matomgivelser og gjgre sunne valg enkle i

3 offentlige sammenhenger

4 Fremme sunne matomgivelser i butikk

5 Innfgre en lovregulering av markedsfgring av usunn mat og drikke rettet mot barn
6 Sette tydeligere krav til kommuners bruk og etterlevelse av rad og veivisere

7 Kreve resultater i arbeidet med Intensjonsavtalen

Fremme sunne matomgivelser i lokalsamfunn - opprette "sikkerhetssoner" rundt

8 skoler og idrettsarenaer
9 Sikre at barnehagen er reklamefri
10 Innfgre lovregulering av salg og markedsfgring av hgy-koffeinholdige energidrikker

Innfgre en obligatorisk merkeordning av kalorier, fett, salt og sukker for store aktgrer i
11 serveringsbransjen

Vaere padriver overfor EU for @ endre matlovgivningen og bl a fa pa plass merking av
12 sukker

13 Fa inn helse- og miljghensyn i formalet til regelverket for Omsetningsradet

14 @remerket satsning pa forskning - produksjon av plantebaserte matvarer.




Nettbasert vedlegg 3 til rapporten

Sunnere matomgivelser i Norge: Vurdering av gjeldende politikk og anbefalinger for videre innsats.

Food-EPI 2020.

Anbefalte tiltak innen infrastrukturomrader

Tabell V3-4. Rangering basert pd «viktighet»

Rangering Anbefalte tiltak

Vise tydelig, kunnskapsbasert og samordnet politisk lederskap

1
Sikre at det er tilgang pa kvalifisert ernaerings- og kostholdskompetanse i offentlig
2 sektor
Sikre langsiktig finansiering av forebyggende ernaerings- og folkehelsearbeid i fylker og
3 kommuner
Sgrge for a styrke arbeidet med erneering i folkehelsearbeidet og at «helse i alt vi gjgr»
4 implementeres pa alle nivaer
Kraftig opptrapping av innsatsen rundt overvaking og datainnsamling nar det gjelder
5 kosthold, ernsering og helse
Bedre overvaking av etterlevelsen av retningslinjer for mat i barnehage, skole og SFO,
6 inkludert i skolekantiner og -kiosker
Integrere mat- og ernaeringskompetanse ("nutrition literacy") som sentrale deler av
7 helsekompetanse
Sikre samordning og sammenheng mellom ernzering og alle andre relevante
8 politikkomrader
9 Verne ernzeringspolitikken mot utilbgrlig pavirkning fra kommersielle interesser
10 Bedre involvering av frivillig sektor og sivilsamfunn i ernaeringspolitikken

11

Opprette en folkehelseminister under statsministerens kontor
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Tabell V3-5. Rangering basert pd «oppnaelighet»

Rangering Anbefalte tiltak
1 Vise tydelig, kunnskapsbasert og samordnet politisk lederskap
Bedre overvaking av etterlevelsen av retningslinjer for mat i barnehage, skole og SFO,
2 inkludert i skolekantiner og -kiosker
Integrere mat- og ernaeringskompetanse ("nutrition literacy") som sentrale deler av
3 helsekompetanse
4 Bedre involvering av frivillig sektor og sivilsamfunn i ernzeringspolitikken
Sgrge for a styrke arbeidet med erneering i folkehelsearbeidet og at «helse i alt vi gjgr»
5 implementeres pa alle nivaer
Sikre at det er tilgang pa kvalifisert ernaerings- og kostholdskompetanse i offentlig
6 sektor
Sikre samordning og sammenheng mellom ernzering og alle andre relevante
7 politikkomrader
8 Opprette en folkehelseminister under statsministerens kontor
Kraftig opptrapping av innsatsen rundt overvaking og datainnsamling nar det gjelder
9 kosthold, ernsering og helse
10 Verne ernzeringspolitikken mot utilbgrlig pavirkning fra kommersielle interesser
Sikre langsiktig finansiering av forebyggende ernaerings- og folkehelsearbeid i fylker og
1 kommuner




